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PANGiEA

Text. Jana Navratova

Misto pro vSechny

Cesta zkoumani Zivotniho stylu tanec¢niki nas zavedla do Orlickych hor. Slovo ,cesta”
budeme v tomto ¢lanku sklonovat ¢astéji nez v cestopisech. Pro zivotni a umélecké
partnery Zunu a Milana Kozankovi je to kliCovy pojem. Lezi v terminologickém jadru
taoismu, jimz se oba umélci Fidi. Taoismus prostupuje jejich kazdodennost, praci
intelektualni, fyzickou i uméleckou. Uréuje jejich vztahy k lidem, k sobé navzajem,

ke své dcefi Jasminé i k sobé samym. Jednim z kdnon( taoismu je harmonizace Zivota
s pfirodou. Pro naplnéni tohoto pozadavku udélali Zuna s Milanem v posledni dobé
maximum. Prodali bratislavsky d@im a koupili v Cechach starou usedlost, ,taky domé&ek”,

a k nému rozlehlou louku. Coby kosmopolité zlstali vlastné za peci.
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Cesta k novému Zivotu mezi Dobfany a Kouno-
vem v Orlickych horéch trvala fadu let. K regionu
je uz davno pfipoutala tradice letni tane¢ni Skoly
— Tanec na horach, coz byly (a uz nebudou) dva
tydny aktivniho programu pro tanecniky, profesio-
nalni i amatérské, jimz Zuna s Milanem pomahali
odhalovat souvislosti mezi pfirodou, télem a dusi.
Tanec si zvolili jako jednu z cest, jak tyto souvis-
losti objevovat, jak se naucit vnimat sebe sama
coby soucést celého vesmiru a jeho promén.

V nasi — tedy ¢eské a slovenské — tane¢ni komu-
nité jsou Zuna a Milan zndmi pravé diky inklinaci
k duchovnimu pojeti tvorby, k alternativnimu,
veskrze zdravému Zivotnimu stylu. Plati za re-
spektované tane¢ni pedagogy a Zuna nad to
praktikuje i u¢i shiatsu a studuje ¢inskou medici-
nu. Mozna se my, méststi flamendri, ktefi se radi
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nechavame ovivat predstavou Zivota v pfirode,
prace na zahradé, prfedstavou ¢asného vstava-
nim a praktikovanim pozdravu slunci na orosené
louce, miZzeme nechat jejich pfeménou snu ve
skutky inspirovat. Alespori ¢ast redakce se na ten
Lcountrylife” zajela podivat zblizka.

Meésto, systém, klisé

Na zacatku ale prfipomerime, ze Kozankovi pro-

Sli stejnou praxi a rezimem, jako jini nezavisli
umeélci v nasich krajich. Tedy systémem — grant

= projekt. , KdyZ jsem chtél néco vytvorit, musel
Jjsem rok pfedem védét, jak bude projekt vypadat,
poZadat o grant, ¢ekat, jestli ho dostanu, a pak
vytvolit Uspésné dilo, které objede festivaly

a divadla. Musel jsem bojovat o prostredky, o pro-
stor, o reprizy — a ten koloto¢ mi uplné vzal chut

tvorit,” tikad Milan a dodéava: , Navic jsme vsichni

prinaseli na jevisté to samé — omsela méstska
témata, konflikty muz — Zena, sama klisé...uméni
pro uméni, uméni pro ego.”

Za soucasné umeéni se poklada predevsim to, co
souvisi s méstskym prostfedim, témata prirody,
krésy, harmonie se dnes nenosi. Uméni také
podlehlo hfe na , produktivitu”— cenu ma jenom
vysledek, proces je nezajimavy. Této praxi chtéji
Zuna a Milan nabidnout alternativu v budoucim
centru Pangea.

Rezidenéni centrum

. Nedavno jsme v Bratislavé vidéli performanci
dvou tanecnikd Ultimy Vez — Laury Aris Alvarez
a Jorge Jaureguiho. Laura je fantastickd ,,mo-
verka”, oba jsou skvéli tanecnici, a predvedli
néco zcela neocekdvaného — Jorge pfipevnil
Laure na zada bodliny a ona hodinu predvadéla
jezka. Citili jsme, Ze jde o jinou kvalitu lidskosti,
0 spojeni s prirodou, o vztah mezi lovékem

a néjakym Zivym tvorem. A byla v tom taky
tcta ke svému télu, ” popisuje nadSené Zuna.

., Takovym vécem bychom chtéli dat v Pangeii
prostor, ” dodavé Milan.

Zatim jsme prochézeli kolem roubenky a Milan
machal rukama a do vzduchu rysoval stény
budouci dfevéné dvou-budovy. Jeho osobnost
nejspi$ urcuje vertikala. Zuna, jako vzdy, vé-
novala pozornost zemi. Vymezovala na travé
plochu projektovanych staveb, véetné zahrady,
a urcovala, co na kterém z&honu poroste. Divali
jsme se dolt loukou do podzimniho jasu a pred-
stavovali si, Ze stojime za sklem budouciho
tanec¢niho sélu. ,A internet tu mate?” ptam

se trochu ze sna.

Technicky bude Pangea ekologické drevéna stav-
ba, provozné nizkonékladova, co nejvice ener-
geticky samostatna. Jak uz bylo fe¢eno, v planu
jsou dvé budovy — jedna na bydleni, druha na
praci. Obsahové pljde o umélecké a vzdélavaci
centrum, kde budou probihat seminare, worksho-
py, prednasky, ale také zkouSkovy proces, proces
uméleckého vyzkumu, véetné neformalnich pre-
zentaci pro verejnost. Budou zde viténi i ti, kdoz
potrebuji vypnout, zbavit se stresu, utfidit si mys-
lenky, uchylit se do Ustrani. At uz proto, aby nasli
soustiedéni pro tvorbu, ¢i klid na sebe sama.

Nejprve je ale tfeba centrum vybudovat. Zuna

s Milanem jej od zac¢atku — v souladu s dharmou*
- nepokladaji za svoje vlastnictvi. Chapou jej jako
prostor, o néjz se hodlaji délit. Logicky se tedy
hodlaji délit i o Ukoly a praci na jeho vystavbé.
Priibé&zné publikuji na webu a Facebooku vyzvy
dobrovolnikim — zatim $lo o romantiku, napf.

o vysadbu bfezového haje, ale pristi rok uz to
bude skute¢ng makacka.

Signélem k tomu, Ze nebuduji zdzemi jenom pro
sebe, ale i pro ostatni, je zajem a ochota mno-
ha lidi se na budovani centra podilet. Dokonce

i finan¢né. Projekty, jako je tento, by mohly byt
podporeny i z evropskych fondl. Ale nakonec,

v zajmu zachovani nezavislosti, respektovani
vlastniho rytmu a vlivu vesmirnych sil, tuto moz-
nost Zuna s Milanem zaradili jako jednu z posled-
nich, krajnich.

i —
TANECNI ZONA / TANEC JAKO ZIVOTNI STYL 'I I’ I//
-



Vystavba centra do jisté miry zaséhne i do okoli a je
dualezité, aby lidé z okolnich samot a vesni¢ek nové
prichozi Slovaky s jejich ,,vystfednim” nédpadem
prijali za své. Zastupitelstvo obce uz fesilo, jestli se
bude v Pangei tanc¢it polka, nebo val&ik, ale jinak
vychazi radnice novym obyvateltim vstfic a mistni

obyvatelstvo je pfijalo mezi sebe. To at trva vécné!

Inspirace, potieby, spoluprace, sit

Milan i Zuna maji za sebou pomé&rné rusny Zivot
umeélcd a pedagogtl. Oba si uZili roky cestovani, pra-
ce v zahrani¢i a maji tedy s ¢im srovnévat, coz jim
pomaéha tribit své vlastni predstavy o budoucnosti.

Milan uz davno zjistil, Ze ho bavi uéit. Vzdycky

na sobé pracoval, zajimal se o to, jak lidské télo
funguje a chtél se o své zjisténi podélit. Ve chvili,
kdy se rozhodl, Ze vystoupi z koloto&e , kariérniho
choreografa”, dostal hned nékolik nabidek, aby
choreografii vyucoval. A to na salzburském SE-
ADU, v Leedsu na Contemporary Dance School

a pak i v Calgary. Vedl kreativni seminaf zaméreny
na kompozici, ktery nazval , Art of creative pro-
cess”. ,Vim, Ze se choreografie neda ucit, ale
mohl jsem studentim predat zakladni principy jak
dilo budovat, a — coZ jsem si uvédomil aZ pozdéji
a velmi si toho cenim — mohl jsem experimento-
vat, hledat a konfrontovat svoje umélecké vize,
vice, neZ kdyZ jsem byl tzv. vykonnym umélcem.”

Dalsim zasadnim meznikem bylo Milanovo pu-
sobeni v centru Grotowského ve Wroclavi. Jeho
kolega a kamarad Matej Matéjka, jehoZ zname
jako nékdejsiho ¢lena Farmy v jeskyni, zde zaloZil
a vede studio fyzického divadla. Milan Kozanek

patfi k jeho stalym spolupracovnikim.

Pracuje se tu metodou vyzkumu, s nimz si da-
vaji skute¢né na Cas a propojuji herecky vyraz

s pohybem a zpé&vem. Jeden projekt zabere
tfeba i vic neZ rok. Tady je cilem praveé ta cesta.
U Grotowského pristupu jsem zaznamenal i ja-
kousi jinou inteligenci. Inteligenci pro vnimani téla
a pochopeni toho, jak funguje. Jsou véci, které
Jjsem deset let zkousel, pojmenovéval a ucil stu-
denty tance, a tady, u hercu, vsechno fungovalo
mnohem rychleji.”

Budouci Pangea, a¢ se to na prvni pohled nezda,
mé dobrou strategickou polohu. LeZi dvé hodiny
od Prahy, Brna i Wroclavi. Mohla by tedy vznik-
nout funkénf sit, ktera by zahrnovala i Pardubice
a Hradec Kralové a kterd by umoznila spolupraci
umélct i distribuci projektd.

A co tedy ten Zivotni styl?

Milan o sobé tvrdi, Ze je mé&stsky typ. Ale uz

v Sestnacti letech, kdy si pfipadal jako mimozem-
§tan, kterého vysadili z rakety na Slovensko do-
prostfed komunismu, do ateistické rodiny, objevil
Konfucia a Lao’C. Konec¢né se uklidnil, Ze existuje
néco, ¢emu rozumi a co trochu dava smysl. Po-
chopil ale, Ze myslenky tacismu musf jako tane¢-
nik prevadét do Zivota kazdodenni praci na séle,
aby se teorie vpily do kazdé burky jeho téla. Kdyz
se potkali se Zunou, nasel spojence, pro zZivot
vedeny principy taoismu, Ziveny makrobiotikou

a prokladany pravidelnymi retreaty.

Retreat znamené Ustrani. Milan podstoupil prvni
pred Sesti lety. Stravil tyden v poustevné, kde
Celil predevsim sdm sobé. Byla to naro¢na, nic-

méneé blahodarnd, zkusenost. Nosili mu tfikrat
denné misku ryZe, a tu a tam, jakoby nahodou,
zapomngéli prijit. Musel se vyrovnat s hladem,
vztekem, samotou, zvuky lesa — okoli obyvalo sta-
do divo¢akl — a hlavné se svymi strachy. Jedina
ginnost, které se méa ¢lovék na reatreatu vénovat,
je meditace. Od té doby absolvuje Milan retreaty
pravidelng a viele je kazdému doporucuje.

Zunina cesta vedla od tance pres shiatsu k ¢inské
medicing, kterou studuje Sestym rokem. | v tom-
to pripadé je dulezitéjsi cesta nezZ cil. Objevuje

a Cerpa nové informace, rozsituje si obzory. Ne-
chce se prosazovat jako |ékarka — to by se oboru
musela v&novat naplno a cely Zivot. Vzdyt v Cing
se |ékarskéa praxe dédi a slavni klasi¢ti Iékafi patfi
ke slavnym rodim. Zuna poznatky z mediciny
zasazuje do svého vlastniho obrazu svéta a ¢lové-
ka. Tam patfi i tanec, filozofie, prace na zahradé,
vareni... To vSechno je tao. A ¢insk& medicina

je soucasti tacismu. To ale neznamena, Ze se

k Zuné nemUzZete objednat s néjakym zdravotnim
problémem. Nebude vés léCit podle symptomd,
bude hledat pfri¢inu, pro¢ vznikly.

Takto oba postupuiji i pfi feSeni partnerskych

krizi, které jsou nedilnou souc¢éasti dlouhodobych
vztaht. Milan a Zuna jsou spolu dvacet let. Po
celou tu dobu jsou si oporou, inspiraci, uméji se
motivovat i tolerovat. Nicméné i oni prosli fazemi,
které mély k idyle daleko. Kdyz se néco takového
dostavilo, ponofili se do sebe, do svého détstvi,
kde hledali priginy napéti. Slo o to pochopit, pro¢
se chovaji pravé tak a zasuty problém , vycistit”.
Takto se d& postupovat i ve vztazich k détem,
rodi¢dm i prateldm.
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Z CYKLU ...A KDYZ BUH VYSVLEKA NASI ALEJ / FOTO. JASMINA KOZANKOVA

| kdyZ se primérné ani jeden z nich neprofiluje
jako terapeut, efekty jejich prace maiji do jisté
miry léCivou moc. , Néjak se mi sama od sebe
pred sedmi lety zformovala Skola shiatsu, kde
prednasim i o taoismu, “ ¥tika Zuna, ,,Méme v prd-
béhu kaZdého rocniho obdobi setkani, kde se do
detailt bavime o tom, co to dané ro¢ni obdobf
znamenda pro nas Zivot a pro nasi transformaci.
Proc¢ se napriklad nékteré véci délaji na jare
snaze, neZ v zimé. Pred dvéma tydny jsme méli
jedno takové setkani a na zacatku jsme sedéli

v kruhu a povidali si. Byla to takova krdasa poslou-
chat zmény, které studenti zaznamenali — jed-
nomu z nich se radikainé zlepSilo zdravi, jiny dal
vypovéd, prolomil strach a zacal se vénovat jinym
vécem, nékdo ukondcil vztah, ktery mnoho let
nefungoval. Ja jsem se o to vubec nesnaZila, ale
ta taoisticka filozofie je takova, Ze kdyZz k ni ¢lovék
pri¢ichne a zalne ji praktikovat — bez toho, Ze by
denné délal padesat kliki a bouchal si nevim ¢&im
po zadech, tak z toho ma benefit vzdy, at tanci
nebo netandi. Ja uz to jinak ani délat neumim —
jenom s tim taoismem. A kdyZ tancim, tak tam ty
myslenky prosté jsou.”

Pangea jako dikaz lasky

Népad odejit z mé&sta, z domova, ze zemé a vy-
budovat uméleckou farmu dostala pred péti lety
Zuna. Milan se pro tu ideu nadchnul, ale chvili
trvalo, nez se podafrilo zacit plan skute¢né reali-

zovat. Soucasti celého projektu je samoziejmé

i dcera Jasmina, ktera v8ak presun do eskych
hor brala jako samozfejmost — polovinu svého
Zivota poslouchala, jak rodi¢e planuji st&éhovani

a budovani centra. Se stejnou samoziejmosti pak
splynula s détmi v Dobfanech, ¢eStinou a pfiro-
dou kolem.

,Milan ma mésto rad, ma rad spole¢nost. Pangea
byl mdj napad, “ ¥ika Zuna, ,,jsem mu nesmirné
vdécna, Ze udélal obrovsky krok smérem ke mné,
Ze se do tohoto se mnou pustil. Vim, Ze by to
nedélal, kdyby tomu nevéril. Ale néjaké ocisténi
a sebezapreni, kterym jsem koneckoncl musela
projit i ja, chapu jako jeho projev lasky. Sama
nevim, jestli bych byla néceho takového schopna.
TakZe si toho vazim. A kdyZ mu tady nékdy rup-
nou nervy, tak jsem hodné zticha.”

By the way...

Béhem dne, kdy orlické slunce vzorné svitilo,
jakoby chtélo na navstévu z Prahy udélat co
nejlepsi dojem, jsme mluvili je$té o spousté véci
— o identité, autenticité, cenach topného dreva,

o realitnim makléfi, ktery dojednaval koupi dom-
ku a ted chodi k Zuné na akupunkturu, o lidech

z okoli, Zenskych bfizdch a muznych dubech.
Také ndm Zuna vypravéla o své hodinové taneéni
improvizaci s vynikajicim slovenskym hudebni-
kem Maokem. Letos na jare se v Banské Bystrici

potkali, aby Matce Zemi vénovali spole¢nou
performanci, které prihlizel k prasknuti napinény
sal. Mozna se jesté sejdou, ale nikdy se ta chvile
nebude opakovat.

Zakladni teze taoismu:

e Svét je v neustalém pohybu a pfeménach

e Detail nelze oddélit od celku, celek nelze oddé-
lit od detailu

* Jednota je v protikladech

* Protiklady spocivaji v jejich vzajemném doplrio-
vani a oboustranné zavislosti

* Vyhybat se krajnostem

« Zit v souladu s pFirodou

« Zit v souladu s neustélymi pfeménami

*dharma je filozoficky pojem pouzivany ve vSech
indickych nabozenstvich — hinduismu, buddhismu
i dZzinismu. VoIné se prekladéa jako cesta. Jde

o cestu k univerzalni pravdé, o univerzalni pravdu
samotnou a o zpusob Zivota vedouci k minimalni
akumulaci karmy.
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